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Film

Rok vdovy

prilezitost, Jak otevrit
s zaky téma smrti

Metodika pro skoly
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Na co myslet pri reflexi

Filmm Rok vdovy dava skolam skvélou prilezitost otevrit s zaky velmi prirozene téma smrti,
truchleni, prozitkl a emoci, ale i téma nové nadéje a hledani cesty jak zit dal. Jedna

o silna témata, kterd dospéelé v diskusi s détmi a zaky obcas znejistuje a nekdy az dési.
Chceme vas proto povzbudit, ze predstavy dospélych, jak budou zaci reagovat na tak
silnd témata, byvaji d&sivéjsi, nez jaka je nakonec skutednost. Zaci jsou ¢asto radi, Ze se

s nimi nékdo venuje tématu, které je velmi zajima, ale malokdo prekona ostych ho

S hiMmi otevrit.

Zaroven jsme si vedomi, ze se jedna o silné a existencidlni téma, doporucujeme skolam,
aby s zaky reflexi prosel pedagog, ktery ma s podobnym tématem dostatek zkusenosti,
pripadné umi zaky a studenty provést narocnou situaci, casto nekdo ze skolniho
poradenského pracovisté, jako metodik prevence, vychovny poradce, skolni psycholog

apod.

Na zakladé nasi praxe a po shlédnuti filmu jsme pro vas pripravili opérné body

a smér, jakym se muze diskuse ohledné filmu ubirat.
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Dulezita je priprava

e volba vhodného Casu a prostoru - zajistete dostatek Casu, prostoru a klidu
e pro praci volte idedlne formu komunitniho kruhu
e pred sdilenim vytvorte dostatecnée bezpecné prostredi (pravidla a dohody)

Zasady pro reflexi

V reflexi doporucujeme vychazet z bezprostiednich dojmu z filmu. MUzete polozit
rizné otazky:
e Jak jste se prisledovani filmu citili?
o Kterd c¢ast nebo okamzik filmu byl pro vds nejzajimaveéjsi / nejsilnéjsi / nejvic vas
zaskocil / prekvapil apod.?
e Je nejaky moment filmu, ktery se vam ted honi hlavou?
e Co podle vas hlavni hrdinka nejvic potrebovala?

e Které postavé byste chtéli néco fict/vzkdzat a co by to bylo?

Pokud budete volit otazky zahrnujici emoce, muzete zvazit pomoc s prvotnim
vyjadrenim pres pouziti obrazkovych karet, stejné jako pocatecni zpracovani odpovedi
v mensich skupinach.

Zasady pro komunikaci

e Naslouchejte a dejte Cas pro vyjadreni emoci i myslenek

e Pokud to jde, nechte plynout diskusi, aby na sebe mohli zaci reagovat

e Je v poradku nechat volny prdbéh tomu, aby zaci sdileli své zkusSenosti, které jiz s
tématem smrti a umirani maji

e Pomahejte identifikovat a prozit emoce, které jsou s prozitkem spojené

e Normalizujte a ocenujte
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e Respektujte rozdily mezi jednotlivci a jejich nazory a vedte k tomu zaky
e Odpovidejte na otazky zaku, i ,nevim” je vhodna odpoved
e Mluvte s zaky o tom, co jim pomaha v narocnych situacich - hledejte copingové

(vyrovnhavaci) mechanismy

Pokud je zak tématem zahlcen cCi jinak dotcen, vyjadrete pochopeni, normalizujte,
ocente, podporte napr. vetami:

e Vidim, ze se ti o tom tezko mluvi...

e Cotedcitis?

e Co bys ted' potieboval/a? Mazeme ti néjak pomoct?

e /Nnas tohle nejak? Co ti pomaha?

° VvV VvV s

(rodicCe, pratelé, Linka bezpeci...)

Nepodcente zaver

Na zavéer sdileni si nechte dostatek prostoru pro reflexi celé prace v komunitnim kruhu a
pracujte s otazkami typu:

e Jake to pro zaky bylo?

e Cosejim libilo?

e Je jeste neco, co by potrebovali se tridou sdilet?

Po dokonceni reflexe doporucujeme na uplny zaver jesté nejakou kratkou pohybovou
aktivitu, pripadné ukonceni sdileni presmérovanim pozornosti zakd na nejblizsi
budoucnost:

o Co budete délat ted, az se rozloucime?

e Co mate dneska k obedu?

e Co vas dneska jeste ceka? apod.

Myslete také na péci o sebe. Méjte po ruce nékoho, s kym muzete posdilet, jak vam bylo,

jak to slo, co pro vas bylo narocné.
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Libil se vam tento material?

O nas §kolam
V Poradné VIGVAM od roku
2016 pomahame detem,
rodinam, tridam, skolam i
firmam vykrocit na dalsi

cestu ve chvilich necekanych
a brzkych ztrat.

nabizime preventivni i
intervencni aktivity. MGzete
vyuzit konzultaci, intervenci
v pozustalé tridé, kurzd nebo
materiald na nasich
strankach.

Kliknéte na nase stranky

Kontaktujte nas

Www.poradna-vigvam.cz
info@poradna-vigvam.cz
606 160 646
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